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1. Unidad Operatiy CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA 5. Fecha de ejecucion
2. Componente: Atencién integral para el desarrolio humano
3. Eje de Atencién: Ocupacién humana I 1 | 4 l mld{n| 4 I 2022
3.1 Linea de Atencién: _____Espacios para la realizacién 8. Profesional a cargo de la actividad
4. Nombre de la actividad: Proyecto de vida - Construyendo Suefios | VICTOR MANUEL ROMEROQ CIFUENTES - GERONTOLOGIA

7. OBJETIVO GENERAL
Promover el reconocimiento de los aportes de las experiencias de vida en cada momento vital como aporte a la definicién y continuidad del proyecto de vida en los distintos entomnos de la
cotidianidad del envejecimiento y la vejez.

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS
\dentificar el transcurrir vital y cada uno de sus momentos vitales e la perspectiva del envej activo de las personas mayores del centro de comunidad de cuidado Hogar casa Santa Maria.

Reconocer la imp: \cia de las iencias y aportes de cada vital a la definicion y cor de un proy de vida en los distintos entomos reconecidos por las

personas mayores por el centro de comunidad de cuidado.

:

Definir el objeto de un proyecto de vida que permita dar continuidad a sus y exp 4 do los recursos y el entomo en el que las p Y quieran

8. PLANEACION
Las actividadk con proy de vida 1 el abordaje mediante técnica grupal de con gica que p la identificacion y reconocimiento de las
|experiencias de vida de las personas mayores en cada momento vital como aportantes a la definicion de un nuevo proyecto, © a la continuidad del establecido.

De esta manera, el desamolio de las actividades comprenderdn el abordaje en sesiones proyectadas para los dias:

01 de Abril de 2022
02 de Abril de 2022
04 de Abril de 2022
08 de Abril de 2022
07 de Abril de 2022
08 de Abril de 2022
06 de Abril de 2022
11 de Abril de 2022
13 de Abril de 2022
22 de Abril de 2022
23 de Abril de 2022

28 de Abril de 2022
9. DESARROLLO

01 de Abril de 2022
11000m a12:30 p.m.

s para dar todas estas aportaciones al campo del momento vital de la
m:ym;uudﬁwmﬂwmuuﬁﬂmmdmmwmmm&mhmammmwwMWW
ol marco de la participacion de las personas mayores que hacen parte del grupo nimero cinco (5), en p instancia lo a qué es el proyecto de vida y a qué se refiere el término

sentido de vida. Se ofrece un modelo integrador para activar proyectos de vida teniendo en cuenta el actual conocimiento existente de las personas mayores que hacen parte de la comunidad de
cuidado Hogar Casa Santa Maria.

02 de Abril de 2022
11:00 a.m. a 12:30 p.m.
Lnlpomormmmuqmuhmnmuhhdvﬂdymmmdmmmﬂ}mummmumwm En este sentido se logra la

identificacién y evocacién de recuerdos y la proyeccién de imagenes que p han sido mﬁiimywﬂdobsplﬂdpmm

Xp ivas de las p y en relacidn con el plan o proyecto de vida dan cuenta del mismo en la posibilidad de los jpacios y entornos para su realizacion.

04 de Abril de 2022

11:00 am. a 12:30 p.m.

mmmdmm(t)uﬂmmm”mn didlisis, de que se iliza sobre la incorp ion de actitudes propositivas frente a este
plmcullroonql.imu p dela , toda vez que no todos sus integrantes se enp ipar de general en las actividades propuestas. El

recor ,' que dan cuenta de reiniciar, establecer o continuar con el plan de vida.

osuemuezozz

11:00 a.m. a 12:30 p.m.

De manera particular con las personas que hacen parte del grupo nimero tres (3) y otros que participan de la idad | con participar de los procesos reflexivos relacionados
con ef envejec activo y el oL WMNMMdﬂmhmodmhm*mmmmdmwmmmm De esta manera se
foca la actividad en perspectiva de curso y proy de vida.

07 de Abril de 2022

11:00 a.m. a 12:30 p.m.

Los valores que se conformaron a lo largo de la vida y, que se ven influidos por el entomo sociocultural en el que viven en la Las p Y del grupo las metas
perseguidas orientadas desde valores personales. En este sentido se hace énfasis en los valores haciendo referencia a lo que cada p dera i enun inado momento de

su vida. La actividad se direcciona en términos de establecer un dialogo con las personas mayores que hacen parte del grupo nimero cuatro (4) mmamolanmunlnmﬂmmmwmen
funcion de lo que consideran importante.

08 de Abril de 2022

11:00 a.m. a 12:30 p.m.
A»lmdemmmwummyd-mmdcmnhsmmmuahm&umw—mmm:mmummmm:
como el amor, la o p al, la belleza, la salud o la seguridad. Los asuntos importantes para la persona varian a lo largo de la vida y las metas son diferentes segin el
mnnhvnnlmmvieunluMmmdmmahmuanuWﬂmmmmmymmmnnla
tematica de proyecto de vida, se identifica que el proyecto de vida no es aigo que apela a los nifios 0 en pleno y llo vital, También atafie a las personas de edad
avanzada y que el proyecto de vida solo concluye con la muerte. Se identifica de igual manera por parte del grupo que el proyecto de vida se va actualizando de forma p

09 de Abril de 2022
11:00 a.m. a 12:30 p.m.
Para evitar caer en lo anecddtico o en una banalizacion del apoyo al proyecto vital. El grupo aborda en el escenario de la comunidad de cuidado correspondiente al hogar Casa santa Maria,

aspectos determinantes que avalan el modo comecto de activar los proyectos de vida delas personas may que viven y recib rdad mhmmmamwmcommonmmm
p«munwyoruquhamnpnmddmmmdoaﬂ) se identifica que algunos de los integrantes con importantes idades de apoyos derivadas de su i6n de i

e la imp ddphnd-vhh.cmbmmbmnmmhwammmmmmMﬂmwmmm:honol
Mummmmmumm
11 de Abril de 2022

11:00 am. @ 12:30 p.m.
Con el grupo nimero uno en esta sesion de manera particular se percibe como resultado de ia actividad, que las personas Mayores se 8@ muestran interesadas en discutir al respecto de su proyecto
amammmw-uunmmam&uvrwhummmmmmmuhmumw

te con sus referentes familiares y sociales, aspecio que es determi 8 en la comp cion de sus dos de Animo.




11:00 a.m. a 12:30 p.m.

rad-Abrudezozz

Se pr en d lio de la actividad, la activacion de la visual: '.d-lccp..": tes, para generar posibilidades de cambio personal en el contexto o entomo de la comunidad de
cuidado, de manera independiente a sus caracteristicas y P integrantes del grupo nimero tres (5) en la sesién desarrollada incorporan elementos que dan
cuenta, o permiten estimular la reflexién y visualizacién, mmﬂngnmmgﬂondoMmmm

22 de Abril de 2022

1100lrn l1230pm

Las lladas en el espacio de p de vida ponden en la sesion de la referencia con aspectos que tienen que ver con |a habitabilidad en calle, el reconocimiento de la
mmmuwmhﬁammmmmmmmhmmmumWmdmmauwmvuymmmnenmuenoimno
institucional de la comunidad de cuidado, una de cor positiva y propositiva del envejecimiento activo y saludable y la optimizacién de las oportunidades de salud, seguridad y
Lplnidpldﬁn.

23 de Abril de 2022

11:00 am. a 12:30 p.m.

ammdmmmmwmmawmmmmmmmmw i ) frente al recor de las
|comunidades étnicas y se ¥ mmummmmmmum&m 6n se hace un ejf de ion y a partir de la
mmmummummw ivad de un con al de |a temdtica referida.

28 de Abril de 2022

11:00 am. a 12:30 p.m.

Las actividades desarroliadas en la sesién correspondiente a la fecha de la referencia han dado cuenta de los procesos de reconocimiento a las posibifidades de dar continuidad al proyecto de vida
an el entomo institucional de la comunidad de cuidado. En la medida que las personas van identificando este particular, se convocan a los p ipantes a ir di el espacio en encuentros

con abrazos a parsonas con las que no hayan tenido encuentros de crecimiento @ intercambio al interior del Centro y en esta medida, expresar cual ha sido su expectativa en terminos de proyectar
y dinamizar su proyecto de vida.

10. EVALUACION
De conformidad con los objetivos propuestos en el marco del abordaje de la tematica de proyecto de vida se evi un P de i6n relacionado con la posibilidad de
Mmmmmmmmahmmysmmmmdmn las p
Por otra parte, se avanza en acciones P mmhmumdﬂv&mmm
11. RECURSOS
Marcadores
Papel
Sala multisensorial
Espacios extemos de la comunidad de cuidado
Reproductor de misica

Luis Pifieros Molina 1
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Alvaro Cafion &




ESPACIOS PARA LA REALIZACION
01 de Abril de 2022

a; w | JEEIE \,.
l,‘ -— .\ .

o —ARY ) |
1a5’i.w}11:34:23 | L

149 Carfens o0 |
Suba N
Bogota

}‘ |:' /
Abril de 2022

02 de




04 de Abril de 2022

fEbr. 2022 11:54;1; Tl gy < T
149 Carrera 90 p
Suba H =

Bogota

A0 Cafrera 90
Suba
Bogota




07 de Abril de 2022

08 de Abril de 2022
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11 de Abril de 2022
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